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Прием п11щ11, 1ш11мспuтн111е блюда 

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ С МАСЛОМ ТТК №82 

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ ТТК №61 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 

Итого за прием ПIIЩII: 

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 

СУП ГОРОХОВЫЙ ТТК №39 

КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ ТТК №45 
ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 
ТТК№2 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК №53 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК № 7 

Итого за прием п11щ11: 

Прнем ш1щн, нанменова1ше блюда 

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ С МАСЛОМ ТТК №82 

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ ТТК №61 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

Итого за щшем ш1щ11: 
-

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 

СУП ГОРОХОВЫЙ ТТК №39 
КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ ТТК №45 
ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 
ТТК№2 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК №53 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 

Итого за прием п11щ11: 

1 день 

7-11 ЛЕТ

Масса П11щевые вещества 
ПOl)ЦIIII Белки, г )Киры, г 

Завтрак 

200 11,0 13,4 

!шт 7,20 5,90 

200 0,3 0,0 

60 4,5 0,4 

524 23,0 19,7 
Обед 

60 0,8 3,6 

200 5,97 7 

150 4,00 4,40 

90130 11 14,7 

200 0,4 о.о 

50 3,7 0,3 

40 2,5 0,4 

820 28,4 23,4 
51,4 43,1 

12-18 ЛЕТ

Масса П11щевые вещества 
ПO\ЩIIII Белки, г )Киры, г 

Завтрак 

250 13,8 16,8 

!шт 7,20 5,90 

200 0,3 0,0 

60 4,5 0,4 

574 25,8 23,1 
Обед 

100 1,4 5,9 

250 7,46 8,75 
180 4,80 5,28 

100/30 12,2 17,3 

200 0,4 0,0 

50 3,7 0,3 

40 2,5 0,4 

950 32,5 23,4 
58,2 46,5 

Э11ергеп1-•1еская № рецеп-
Углеводы, г ценность, ккал туры 

28,8 279,8 ТТК№82 

0,50 101,00 ТТК№61 

15,2 60,0 ТТК№301 

29,2 137,8 ТТК№ 6 

73,7 578,6 

5,0 55,2 ТТК№543 

24,34 196,6 ТТК№39 

27,00 157,80 ТТК№45 

15,9 239,9 ТТК№2 

20,4 84,0 ТТК№53 

24,3 114,8 ТТК№ 6 

16,5 79,2 ТТК№ 7 

133,4 927,5 
207,1 1 423,0 

Энергетн-ческая № рецеп: 
Углеводы, г ценность, ккал туры 

36,0 349,8 ТТК№82 

0,50 101,00 ТТК№61 

15,2 60,0 ТТК№ЗО! 

29,2 137,8 ТТК№ 6 

80,9 648,6 

8,3 91,9 ТТК№543 

30,43 245,75 ТТК№39 
32,40 189,36 ТТК№45 

17,7 275,0 ТТК№2 

20,4 84,0 ТТК№53 

24,3 114,8 ТТК№б· 

16,5 79,2 ТТК№ 7 

150,0 1 080,0 
230,9 1 423,0 
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Согласованно: 26.05.2026
И.о. директора _______________________ Ж.Ж. Маланина
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КАША МОЛО'ёНАЯ ВЯЗКАЯ ОВСЯНАЯ С МАСЛОМ ТТК №101 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 

ЧАЙ С CAXAP-.JM ТТК №302 

ХЛЕБ ПШЕНЖНЫЙ ТТК № 6 
Итого за прне"" п11щ11: 

ОГУРЕЦ СВЕХИЙ ТТК №28 
ЩИ ИЗ СВЕЖ::ОЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №40 
БЛЮДО ИЗ Рl:!БЫ (РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТНОМ СОУСЕ 
ТТК №12 /КОТЛЕТА РЫБНАЯ В ТОМАТНОМ СОУСЕ ТТК№l 1) 
КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №47 
СОК/НЕКТАР-В АССОРТИМЕНТЕ 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕЗАННЫЙ ТТК № 7 
Итого за прне:н п11щ11: 
Всего за де11 ь: 

Прнем пнщн, щшме1юва1111е блюда 

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ ОВСЯНАЯ С МАСЛОМ ТТК №101 

ФРУКТЫ СВ::ЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 
ЧАЙ С CAXfr.POM ТТК №302 
ХЛЕБ ПШЕI-:v!ЧНЫЙ 
Итого за щн.:м п11щ11: 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №28 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №40 

БЛЮДО ИЗ РЫБЫ (РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТНОМ СОУСЕ 
ТТК №12 /КОТЛЕТА РЫБНАЯ В ТОМАТНОМ СОУСЕ ТТI< №11) 

КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №47 
СОК/НЕКТАIР В АССОРТИМЕНТЕ 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 
Итого за пр■ем пшцн: 
Всего за день: 

2 лень 
7-11 ЛЕТ

Масса Пнщевые вещества 
ПOJ)ЦIIII Бел1�11, г Жнры, г 

З:штрак 

200 10,9 14,8 

150 0,6 0,6 

200 0,2 0,0 

60 4,5 0,4 
610 16,2 15,8 

Обед 

60 0,9 0,1 
200 4,64 6,6 

90 12,4/10,2 12/11,05 

150 3,3 4,4 
200 0,6 0,0 
50 3,7 0,3 
40 2,5 0,4 
790 28/25,8 23,8/22,85 

44,2/42 39,6/38,65 

12-18 ЛЕТ

Масса Пищевые вещества 

порщш Белкн, г :жнры, г 
Завтрак 

250 13,6 18,5 

150 0,6 0,6 
200 0,2 0,0 
60 4,5 0,4 
660 18,9 19,5 

Обед 
100 0,8 0,2 
250 5,8 8,25 

100 13,6/11,2 13,2/12,2 

180 3,96 5,28 
200 0,6 0,0 
50 3,7 0,3 
40 2,5 0,4 
920 30,96/28,56 27,6/26,6 

49,9/47,5 47,1/46,1 

' 

Э11ергеп1-•1еская № рецея-
Углеводы, г ценность, ккад туры 

36,4 339,0 ТТК№101 

14,3 68,4 338 

15,0 58,0 ттк №302 

29,2 137,8 ТТК№ 6 
94,9 603,2 

5,1 24,4 ТТК№28 
25,67 149,8 ТТК№40

" 
13/9,8 200,1/179,5 №12/ТТК 

., 

33,7 187,6 ТТК№47 
32,0 131,9 707 
24,3 114,8 ТТК№ 6 
16,5 79,2 ТТК№ 7 

150,3/147, 1 887,8/867,2 
245,2/242 1491/1470,4 

Энергетн-ческая № реце_п: 

Углеводы, г ценность, ккал туры 

45,5 423,8 TTK№l0I 

14,3 68,4 338 
15,0 58,0 ТТК№302 
29,2 137,8 ТТК№ 6 

104,0 688,0 

1,7 13 ТТК№28 
32,09 187,25 ТТК№40 

ттк 

14,3/10,8 220,1/197,5 №I2/ТТК 
№11 

40,44 225,12 ТТК№47 
32,0 131,9 707. 
24,3 114,8 ТТК№ 6 
16,5 79,2 ТТК№ 7. 

161,3/157,8 971,4/948,77 
265,3/261,8 1659,4/1636,8 
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Согласованно: 26.05.2026
И.о. директора _______________________ Ж.Ж. Маланина



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

для обеспечения горячим питанием 
в лагерях 

ер.ера - """"--'"--, .. ым пребыванием детей в период каникул 
о� , ,. Утверждаю 'li� о��· (r. 

Ди
рект

:
;ар �

-

э" о� 
С'_. ,. 

Каnенк А � " о 
фф� 
s-O 

........... � -!::!:..,/ � 
.. 

«СОЮЗ К» g t ·о t
3 день Q.; Для 3 

�* документов ,:) 
7-11 ЛЕТ
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�J.f 17534д�� Масса П11щевые вещества 
П1н1ем п11щ11, на11менов11trtt�да 

ПО(Щ\111 Белкн, г )Киры, r 

Завтра.с 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С МАСЛОМ ТТК 

200 7,80 9,20 
№63 
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 35/10/5 6,70 6,10 

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,2 0,0 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 50 3,7 0,3 

Итого за п1шем п11щ11: 500 18,4 15,6 
Обед 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ ТТК №25 60 0,4 о 

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №41 200 5,12 5,6 

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 150 16,6 19,6 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК №52 200 0,1 0,1 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 60 4,5 0,4 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК № 7 60 3,9 0,5 

Итого за пр11ем п11щ11: 730 30,6 26,2 
Всего за день: 46,6 41,8 

12-18 ЛЕТ

Масса П11щевые вещества 
Прием п11щ11, 11а11ме11ова1111е блIОда 

ПОlЩ\111 Белк11, г )К11ры, г 
Завтрак 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С МАСЛОМ ТТК 
250 9,75 11,50 

№63 
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 35/10/5 6,70 6,10 

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,2 0,0 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 

Итого за щщем п11щ11: 550 20,3 17,9 
Обед 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ ТТК №25 100 0,7 о 

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №41 250 6,4 7 

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 200 19,0 26,0 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК №52 200 0,1 0,1 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,9 0,5 

Итого за прнем п11щ11: 870 34,6 34,0 
Всего за де11ь: 46,6 51,9 

Э11ергет11-•1еская № рецеп-
Углеводы, г ценность, ккал туры 

30,20 225,80 ТТК№63 

17,10 149,85 ТТК№380 

15,0 58,0 ТТК№241 

24,3 114,8 ТТК№ 6 

86,6 548,5 

0,84 5,04 ТТК№25 

19,3 148 ТТК№41 

14,6 324,2 ТТК№66. 

14,2 59,2 ТТК№52 

29,2 137,8 ТТК№ 6 

24,6 118,7 ТТК№ 7 

102,7 792,9 
202,7 1 422,8 

Э11ергеп1-ческая № рецеп: 
Углеводы, г ценность, ккал туры 

37,75 282,25 ТТК№63 

17,10 149,85 ттк №380 

15,0 58,0 ТТК№24:1 

24,3 114,8 ТТК№ 6 

94,2 604,9 

1,4 8,4 ТТК№25 

24,125 185 ТТК№41 

19,5 432,2 ТТК№66 

14,2 59,2 ТТК№52 

29,2 137,8 ТТК№б 

24,6 118,7 ТТК№1 

113,0 941,3 ; 

202,7 1 422,8 
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Согласованно: 26.05.2026
И.о. директора _______________________ Ж.Ж. Маланина



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

для о еспечения горячим питанием 
р.еРЭЦ1tJ1 

б 

Ф
е 

-.енной ' r. (i 
в лагерях q. +"' - Or& 

Утв
е

рждаю J 
�Ф � 

� '<J о 

s-0 

Д
и

р
ек

т

о

� 
() � З к» 1 t 

� "...,_ 
,.. 

Ка пен
ки дnя ; 

- -- \, ,., iS 
_, \ �\:.0кумент���� *}

�,,
,.,1-1

3455���,w Прием ш1щ11, ш1 '1-f '"•�• а 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ С МАСЛОМ ТТК №64 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ № 1/2011 
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 
Итого за п1щем ш1щ11: 

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №38 
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С КУРОЧКОЙ ТТК №21 
ЧАЙ С САХАРОМ !<АРКАДЕ ТТК №24 1 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК № 7 
Итого за прием п11щ11: 
Всего за день: 

Пр11ем п11щ11, ш111мснош11111е блюда 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ С МАСЛОМ ТТК №64 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ №1/2011 
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
Итого за п1111ем ПIIЩII: 

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №38 
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С КУРОЧКОЙ ТТК №21 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 
Итого за прием ш1щ11: 
Всего за де11ь: 

4лень 
7-11 ЛЕТ

Масса 
ПOIЩIIII Белю�, г 

Завтрак 

200 12,2 

40/10 3,15 
200 0,2 
40 3,0 
500 18,6 

Обед 
60 0,8 
200 4,72 
200 13,50 
200 0,2 
50 3,7 
40 2,5 
750 25,4 

46,9 

12-18 ЛЕТ

Масса 
ПOIЩIIII Белк11, г 

Завтрак 

250 15,3 

40/10 3, 15 
200 0,2 
40 3,0 
550 21,6 

Обед 
100 1,4 
250 5,9 
200 13,50 
200 0,2 
50 3,7 
40 2,5 
840 27,2 

46,9 

Пищевые вещества 

,Кщ1ы, г 

10,8 

9,70 
0,0 
0,2 

20,7 

3,6 
6,82 

13,20 
0,0 
0,3 
0,4 

24,3 
45,0 

Пищевые вещества 

)КЩ)Ы, г 

13,5 

9,70 
0,0 
0,2 

23,4 

5,9 
7,9 

13,20 
0,0 
0,3 
0,4 

27,7 

51,1 

Э11ергеп1-ческая № рецеп-
Углеводы, г ценность, ккал туры 

33,4 279,60 ТТК№64 

18,90 157,3 1/2011 
15,0 58,0 ТТК№302 
19,5 91,9 ТТК№ 6 
86,8 586,8 

5,0 55,2 ТТК№543 
22,74 132,1 ТТК№38 
26,21 277,64 ТТК№21 
15,0 58,0 ТТК№241 
24,3 114,8 ТТК№ 6 
16,5 79,2 ТТК№ 7 

109,7 716,9 
196,5 1 428,7 

Энергет11-•1еская № рецея-
Углеводы, г ценность, ккал туры 

41,8 349,50 ТТК№64 

18,90 157,3 1/2011 
15,0 58,0 ТТК№302 
19,5 91,9 ТТК№б 
95,2 656,7 

8,3 91,9 ТТК№543 
28,425 165,125 ТТК№38 
26,21 277,64 TTK№2l 
15,0 58,0 ТТК№241 
24,3 114,8 ТТК№ 6 
16,5 79,2 ТТК№ 7 

118,7 786,7 
213,9 1 428,7 

26.05.2026

Согласованно: 26.05.2026
И.о. директора _______________________ Ж.Ж. Маланина
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Прием n11щ11, 11а11мс11оnа1111е блJОда 

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ С МАСЛОМ ТТК №82 

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК №27 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 
Итого за щщем п.11щ11: 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №28 
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №43 
ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ ТТК №48 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК №52 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК № 7 
Итого за прием п11щ11: 
Всего за день: 

Пр11см п11щ11, 1-1а11ме11ова1111е бл1ода 

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ С МАСЛОМ ТТК №82 

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК №27 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 

Итого за прием n11щ11: 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №28 
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №43 
ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ ТТК №48 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК №52 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 
Итого за n1111ем ш1щ11: 
Всего за день: 

7-11 ЛЕТ

Масса 
11011111111 Белки, r 

Завтрак 

200 11,0 

60 2,40 
55 4,1 
200 0,2 
515 17,7 

Обед 
60 0,9 
200 4,72 
159 11,0 
200 0,1 
50 3,7 
40 2,5 
700 22,9 

46,6 

12-18 ЛЕТ

Масса 
порц1111 Белю�, r 

Завтрак 

250 13,8 

60 2,40 
55 4,1 
200 0,2 
565 20,5 

Обед 
100 0,8 

250 5,90 
200 14,4 
200 0,1 
50 3,7 
40 2,5 
840 27,4 

46,6 

П11щевые вещества 

)1(11ры, r 

13,4 

4,40 
0,3 
0,0 

18,1 

0,1 
6,60 
19,5 

0,1 
0,3 
0,4 

27,0 
45,1 

П11щевые вещества 

Жщ1ы, r 

16,8 

4,40 
0,3 
0,0 

21,5 

0,2 
8,25 
29,8 

0,1 
0,3 
0,4 

39,1 
60,5 

Э11ерrет11-ческая № рецеп-
Углеводы, r це1111ость, ккал туры 

28,8 279,8 ТТК№82 

25,20 156,00 ТТК№27 
26,8 126,4 ТТК№ 6 
15,0 58,0 ТТК№302 
95,8 620,2 

5,1 24,4 ТТК№28 
13,60 125,60 ТТК№43 
17,7 286,6 ТТК№48 
14,2 59,2 ТТК№52 
24,3 114,8 ТТК№б 

16,5 79,2 ТТК№ 7 
91,4 689,8 

187,2 1 421,8 

Э11ерrеп1-ческая № рецеп-

Углеводы, r uен11ость, ккал туры 

36,0 349,8 ТТК№82 
.. .

25,20 156,00 ТТК№27 
26,8 126,4 ТТК№ 6 
15,0 58,0 ТТК№302 

103,0 690,2 

1,7 13 ТТI<№28 
17,00 157,00 ТТК№43 
22,9 366,9 ТТI<№48 
14,2 59,2 ТТI<№52 
24,3 114,8 ТТК№ 6 
16,5 79,2 ТТК№ 7 
96,6 790,1 

199,6 1 421,8 

26.05.2026
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

для обеспечения горячим питанием 

в лагерях 

ым пребыванием детей в период ,�аникул 

6день 

7-11 ЛЕТ

Масса П11щсвые вещества 
Прнем п11щ11, Ш\1"1С11ова1111е блюда 

порц1111 Белкн, г Ж11ры, г 

Завтрак 

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ ОВСЯНАЯ С МАСЛОМ ТТК №101 200 10,9 14,8 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 35/10/5 6,70 6,10 

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,2 0,0 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 50 3,7 0,3 

Итого за прием п11щ11: 500 21,5 21,2 

Обед 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №28 60 0,9 0,1 

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №41 200 5,12 5,6 

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 150 16,6 19,6 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК №52 200 0,1 0,1 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 50 3,7 0,3 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК № 7 40 2,5 0,4 

Итого за прием п11щ11: 700 28,9 26,1 

Всего за де11ь: 46,6 47,3 

12-18 ЛЕТ

Масса Пищевые вещества 
Прием n11щ11, на11мснова1111е блюда 

ПO(ЩIIII Белю,, г )Кнры, г 

Завтр:ш 

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ ОВСЯНАЯ С МАСЛОМ ТТК №101 250 13,6 18,5 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 3511015 6,70 6,10 

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,2 0,0 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 

Итого за прием п11щ11: 550 24,2 24,9 

Обед 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №28 100 0,8 0,2 

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №41 250 6,4 7 

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 200 19,0 26,0 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК №52 200 0,1 0,1 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,5 0,4 

Итого за прнем ш1щ11: 840 32,5 34,0 

Всего за день: 46,6 58,9 

Углеводы, г 

36,4 

17,10 

15,0 

24,3 

92,8 

5,1 

19,3 

14,6 

14,2 

24,3 

16,5 

94,0 

202,8 

Углеводы, г 

45,5 

17,10 

15,0 

24,3 

101,9 

1,7 

24,125 

19,5 

14,2 

24,3 

16,5 

100,3 

202,8 

Э11ергет11-•1еская 
ценность, ккал 

339,0 

149,85 

58,0 

114,8 

661,7 

24,4 

148 

324,2 

59,2 

114,8 

79,2 

749,8 

1 421,9 

Энергет11-ческая 
ценность, ккал 

423,8 

149,85 

58,0 

114,8 

746,4 

13 

185 

432,2 

59,2 

114,8 

79,2 

883,4 

1 421,9 

№ рецеп-

Т}'РЫ 

ТТК№lОl 

ТТК№380 

ТТК№241 

ТТК№ 6 

ТТК№28 

ТТК№41 

ТТК№66 

ТТК№52 

ТТК№б 

ТТК№ 7 .. 

№ рецеп� 
туры 

ТТК№IОI 

ТТК№380 

ТТК№241 

ТТК№ 6 

ТТК№28 

ТТК№41• 

ТТК№66 

ТТК№52 

ТТК№ 6 

ТТК№ 7 

26.05.2026
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

для обеспечения горячим питанием 

в лагерях 

дневным пребыванием детей в период 1саникул 

Пр11ем п11щ11, 1ш11менова1111е блюда 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С 
МАСЛОМ ТТК № 103 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 

Итого з,� пр11ем п11щ11: 

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №40 

плов из птицы ттк №67 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК №53 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК № 7 

Итого з,� пр11ем ш1щ11: 

Всего за день: 

Пр11ем п11щ11, 1ш11ме11ова1111е блюда 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С 
МАСЛОМ ТТК №103 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

Итого за пр11ем п11щ11: 

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №40 

плов из птицы ттк №67 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК №53 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 

Итого за пр11е�, п11щ11: 

Всего за день: 

7 день 

7-11 ЛЕТ

Масса П11щевые вещества 

ПO()ЦIIII Белк11, г )1(11ры, г 

Завтра�< 

200 10,60 14,50 

150 0,6 0,6 

200 0,3 0,0 

60 4,5 0,4 

610 16,0 15,5 

Обед 

60 0,8 3,6 

200 4,64 6,6 

150 11,5 26,2 

200 0,4 0,0 

50 3,7 0,3 

40 2,5 0,4 

700 23,6 37,1 

46,7 52,6 

12-18 ЛЕт···

Масса Пнщевые вещества 

ПО(Щl\11 Белк11, г Ж11ры, г 

Завтрак 

250 13,25 18,13 

150 0,6 0,6 

200 0,3 0,0 

60 4,5 0,4 

660 18,7 19,1 

Обед 

100 1,4 5,9 

250 5,8 8,25 

200 15,3 34,9 

200 0,4 0,0 

50 3,7 0,3 

40 2,5 0,4 

840 29,1 49,8 

46,7 68,9 

Энергет11-ческая 

Углеводы, г ценность, ккал 

32,00 220,60 

14,3 68,4 

15,2 60,0 

29,2 137,8 

90,7 486,8 

5,0 55,2 

25,67 149,8 

28,0 391,5 

20,4 84,0 

24,3 114,8 

16,5 79,2 

119,9 874,5 

210,6 1 427,5 

u • �- � •••• • •••• • 

Энергет11-чсская 

Углеводы, г ценность, ккал 

40,00 275,75 

14,3 68,4 

15,2 60,0 

29,2 137,8 

98,7 542,0 

8,3 91,9 

32,0875 187,25 

37,2 522,0 

20,4 84,0 

24,3 114,8 

16,5 79,2 

138,8 1 079,2 

237,5 1 427,5 

№ рецеп-
туры 

ТТК№103 

338 

ТТК№301 

ТТК№ 6 

ТТК№543 

ТТК№40 

ТТК№67 

ТТК№53 

ТТК№б 

ТТК№ 7. 

№ рецеп-
туры 

- -

ТТК№103 

338 

ТТК№30·1 

ТТК№ 6 

ТТК№543 

ТТК№40 

ТТК№67 

ТТК№53 

ТТК№ 6 

ТТК№ 7 

.. 
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

для обеспечения горячим питанием 
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Пр11ем п11щ11, на11мснова1111е блюда 

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ ТТК № 102 

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК №27 

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 

Итого за прием n11щ11: 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №28 

СУП ГОРОХОВЫЙ ТТК №39 

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С КУРОЧКОЙ ТТК №21 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК № 7 

Итого за прием пищи: 

Всего за день: 

Пр11ем п11щ11, щ111менова1н1е блюда 

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ ТТК № 102 

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК №27 

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

Итого за прием n11щ11: 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №28 

СУП ГОРОХОВЫЙ ТТК №39 

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С КУРОЧКОЙ ТТК №21 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 

Итого за прием ш1щ11: 

Всего за де11ь: 

8день 

7-11 ЛЕТ

М:1сса П11щевые вещества 

по11111111 Белки, г )Киры, г 

Завтрак 

200 9,2 14,4 

бQ 2,40 4,40 

200 0,2 0,0 

50 3,7 0,3 

510 15,5 19,1 

Обед 

60 0,9 0,1 

200 5,97 7 

200 13,50 13,20 

200 0,3 0,0 

40 3,0 0,2 

20 1,3 0,2 

720 24,9 23,8 

40,4 47,8 

12-18 ЛЕТ

Масса Пищевые вещества 

порщш 
Белкн, г )Киры, г 

Завтрак 

250 11,5 18,0 

60 2,40 4,40 

200 0,2 0,0 

50 3,7 0,3 

560 17,8 22,7 

Обед 

100 0,8 0,2 

250 7,46 8,75 

200 13,50 13,20 

200 0,3 0,0 

40 3,0 0,2 

20 1,3 0,2 

810 26,3 23,8 

44,1 47,8 

Углеводы, г 

38,7 

25,20 

15,0 

24,3 

103,2 

5,1 

24,34 

26,21 

15,2 

19,5 

8,3 

98,6 

201,8 

Углеводы, r 

48,4 

25,20 

15,0 

24,3 

112,9 

1,7 

30,43 

26,21 

15,2 

19,5 

8,3 

101,3 

214,2 

Энергетн-ческая 

ценность, ккал 

315,0 

156,00 

58,0 

114,8 

643,8 

24,4 

196,6 

277,64 

60,0 

91,9 

39,6 

690,1 

1 422,8 

Э11ергет11-ческая 

ценность, ккал 

393,8 

156,00 

58,0 

114,8 

722,6 

13 

245,75 

277,64 

60,0 

91,9 

39,6 

727,9 

1 422,8 

№ рецеn-

туры 

ТТК №102 

ТТК№27 

ТТК№302 

ТТК№ 6 

ТТК№28 

ТТК№39 

ТТК №21 

ТТК№301 

ТТК№ 6 

ТТК № 7 

№ рецеn-

туры 
.' 

ТТК№l02 

ТТК№27 

ТТК№302 

ТТК№ 6 

ТТК№28 

ТТК№39 

ТТК№21 

ТТК№301 

ТТК№ 6 

ТТК№ 7-

26.05.2026
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

для обеспечения горячим питанием 
в лагерях 

ацн , .,,_ евным пребыванием детей в период каникул 
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Пр11ем п11щ11, ш111мснова1111е бл1ода 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ С МАСЛОМ ТТК №64 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ №1/2011 

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 

Итого за пIнIем п11щII: 

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44 
КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКОЧАНОЙ 
КАПУСТОЙ С СОУСОМ ТОМА ТНЫМТТК №29 
КАША ПЕРЛОВАЯ ТТК №46 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК №52 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК № 7 

Итого за прнсм п11щ11: 
Всего за де11ь: 

Пр11е1\"1 n11щ11, на11менован11е блJОда 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ С МАСЛОМ ТТК №64 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ № 1/201 1 

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

Итого за прнем п11щ11: 

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44 

КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКОЧАНОЙ 
КАПУСТОЙ С СОУСОМ ТОМА ТНЫМТТК №29 

КАША ПЕР ЛОВЛЯ ТТК №46 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК №52 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 

Итого за пр11ем п11щ11: 
Всего за день: 

9 день 

7-11 ЛЕТ

Масса Пнщсвыс вещества 
ПOIIЦIIII Белю�, r )Кщэы, r 

Знвтрак 

200 12,2 10,8 

40/10 3,15 9,70 

200 0,2 0,0 

50 3,7 0,3 

500 19,2 20,8 
Обед 

200 3,8 4,2 

90/30 11 12,31 

150 3,80 4,00 

200 0,1 0,1 

50 3,7 0,3 

40 2,5 0,4 

640 24,9 21,3 
46,6 42,1 

12-18 ЛЕТ

Пищевые вещества 
Масса 

110рЦ1111 Бслкн, r '}1(11ры, г 

Завтрак 

25() 15,3 13,5 

40/10 3,15 9,70 

200 0,2 0,0 

50 3,7 0,3 

500 22,3 23,5 
Обед 

250 4,8 5,3 

100/30 12,2 13,7 

180 4,89 2,40 

200 0,1 0,1 

50 3,7 0,3 

40 2,5 0,4 

850 28,2 22,1 
46,6 45,6 

Э11ерrет11-•1еская № рецеп-
Углеводы, r ценность, ккал TYIJЫ 

33,4 279,60 ТТК№64 

18,90 157,3 1/2011 

15,0 58,0 ТТК№241 

24,3 114,8 ТТК№ 6 

91,6 609,7 

13,2 97,6 ТТК№44 

22,6 234,26 ТТК№29 

26,90 142,80 ТТК№46 

14,2 59,2 ТТК№52 

24,3 114,8 ТТК№ 6 

16,5 79,2 ТТК№ 7 

117,7 727,9 
209,3 1 337,6 

Э11ерrет11-ческая № рецеп-
Углеводы, r це1111ость, ккал туры 

41,8 349,50 ТТК№64· 

18,90 157,3 1/201 i 
.. . 

15,0 58,0 ТТК№241 

24,3 114,8 ТТК№ 6 

100,0 679,6 

16,5 122,0 ТТК№44 

25,1 260,3 ТТК№29 

32,28 171,36 ТТК№46 

14,2 59,2 ТТК№52 

24,3 114,8 ТТК№ 6 

16,5 79,2 ТТК№ 7 

128,9 806,8 
228,8 1 486,4 

29.05.2026

Согласованно: 26.05.2026
И.о. директора _______________________ Ж.Ж. Маланина



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

для обеспечения горячим питанием 

в лагерях 

1м пребыванием детей в период 1саникул 

10 день 

7-11 ЛЕТ

Масса П11щевые вещества 
Пр11ем п11щ11, 11а11ме11ован11е блюда 

поIщ111I Белк11, г Жнры, г 

Завтра�< 

ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК №61 200/30 10,9 15,3 

ПЕЧЕНЬЕ ТТК №24 30 1,80 5,50 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,3 0,0 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 40 3,0 0,2 

Итого за пр11ем п11щ11: 500 16,0 21,0 

Обед 

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,8 3,6 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №38 200 4,72 6,82 

КОТЛЕТА КУРИНАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК 
90130 10,3 12,3 

№22 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №23 150 4,6 5,2 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК №53 200 0,4 о.о 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 50 3,7 0,3 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК № 7 40 2,5 0,4 

Итого за прнем шIщ11: 820 27,1 29,1 

Всего за де11ь: 46,7 50,1 

12-18 ЛЕТ

i\,1l acca П11щевые вещества 
Пр11ем n11щ11, 11а11ме11ова1111е блюда 

I10рЦ1111 Белю�, г ,Кщ1ы, г 

Завтрак 

ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК №61 250/50 20,3 23,4 

ПЕЧЕНЬЕ ТТК №24 30 1,80 5,50 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,3 о.о 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,0 0,2 

Итого за пр11ем n11щ11: 570 25,4 29,1 

Обед 

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 100 1,4 5,9 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ПК №38 250 5,9 7,9 

КОТЛЕТА КУРИНАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК 
100/30 11,44 13,67 

№22 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №23 180 5,52 6,24 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК №53 200 0,4 о.о 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,5 0,4 

Итого за nр11ем шIщII: 950 30,9 29,1 

Всего за день: 46,7 58,2 

Э11ергет11-•1еская № рецеп-

Углеводы, г ценность, ккал туры 

38,8 256,9 ТТК№6I 

12,60 107,50 ТТК№24 

15,2 60,0 ТТК№301 

19,5 91,9 ТТК№ 6 

86,1 516,3 

5,0 55,2 ТТК№543 

22,74 132,1 ТТК№38 

13,1 204,4 ТТК№22 

29,6 183,6 ПК№23 

20,4 84,0 ТТК№53 

24,3 114,8 ТТК№б 

16,5 79,2 ПК№ 7 

131,6 853,3 

217,7 1 369,6 

Э11ергет11-•1еская № рецеп= 

Углеводы, г ценность, ккал туры 

51,0 475,9 ТТК№бl 

12,60 107,50 ТТК№24 

15,2 60,0 ттк№30·1· 

19,5 91,9 ТТК№б. 

98,3 735,3 
. . 

.. 

8,3 91,9 ТТК№543 

28,425 165,125 ТТК№38 

14,56 227,11 ПК№22 

35,52 220,32 ТТК№23 

20,4 84,0 ТТК№53 

24,3 114,8 ПК№ 6 

J
°

б,5 79,2 ТТК№ 7 

148,0 982,5 

246,3 1 717,8 

29.05.2026

Согласованно: 26.05.2026
И.о. директора _______________________ Ж.Ж. Маланина
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